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Hoạt động: Vận động



Đề tài
        :  Đi bước qua gậy kê cao



Độ tuổi      :  Nhóm trẻ 24-36 tháng



Giáo viên  : Lê Thị Ngọc Thư

I. Mục đích yêu cầu 
- Trẻ biết tên vận động và biết thực hiện vận động “Đi bước qua gậy kê cao”. Trẻ biết nhấc cao chân không làm đổ gậy. 

- Rèn kỹ năng nhanh nhẹn khéo léo của đôi chân, rèn kỹ năng quan sát và ghi nhớ, phát triển các tố chất thể lực.

- Trẻ mạnh dạn, tự tin, thể hiện ý thức tập trung, đoàn kết với bạn khi chơi.
II. Chuẩn bị 
- Các bài hát nhạc beat “Đàn gà con”, “Đàn gà trong sân”, nhạc nhẹ hồi tĩnh.

- 4 gậy kê cao (dài 1,2m, cao 5cm)

- Đồ chơi: Trứng nhựa, ổ rơm.

- Sân tập rộng rãi.

III. Tiến trình hoạt động 
1. Hoạt động mở đầu 

- Cô đóng vai gà mẹ, trẻ là các chú gà con, chúng mình cùng tham gia các trò chơi ngày hôm nay nhé!

2. Hoạt động trọng tâm 

a) Khởi động (Trên nhạc nền bài “Đàn gà con”)

- Cô cho trẻ đi cùng cô: Trẻ đi bằng mũi chân, đi cao chân, đi khom người, chạy chậm, chạy nhanh, sau đó về đội hình vòng tròn. 

b) Trọng động

* Bài tập phát triển chung (Trên nền nhạc bài “Đàn gà trong sân”)

- Động tác 1: Gà trống gáy (tập 3 - 4 lần)

+ Tư thế chuẩn bị: Trẻ đứng chân ngang vai, hai bàn tay khum lại để trước miệng. 

+ Tập: Gà trống gáy: Trẻ làm gà trống gáy ò ó o o...

- Động tác 2: Gà vỗ cánh (tập 3 - 4 lần)

+ Tư thế chuẩn bị: Trẻ đứng thoải mái, tay thả xuôi.

+ Tập: Gà vỗ cánh: Trẻ giơ thẳng 2 tay sang ngang cao bằng vai.

- Động tác 3: Gà mổ thóc (tập 3 - 4 lần)

+ Tư thế chuẩn bị: Chân đứng ngang vai, tay thả xuôi.

+ Tập: Gà mổ thóc: Trẻ cúi xuống, 2 tay gõ vào đầu gối, kết hợp nói “Tốc! Tốc! Tốc!”

- Động tác 4: Gà bới đất (tập 5 - 6 lần)

+ Tư thế chuẩn bị: Trẻ đứng tự nhiên, 2 tay chống vào hông.

+ Tập: Gà bới đất: Trẻ giậm chân tại chỗ, kết hợp nói : “Gà bới đất”.

* Vận động cơ bản: “Đi bước qua gậy kê cao”

- Cô giới thiệu các gậy được kê cao, cô và trẻ cùng đi qua những cây gậy đó: Cô và trẻ sẽ nhấc chân lên và bước qua gậy kê cao, chú ý không chạm chân vào gậy.
- Trẻ thực hiện:

+ Lần 1: Cô và trẻ thực hiện với 2 gậy kê cao.

+ Lần 2: Tăng số gậy để trẻ luyện tập, cô quan sát, sửa sai cho trẻ.

+ Lần 3: Cô tổ chức cho trẻ luyện tập theo đội hình hình lục giác.

+ Cô tuyên dương trẻ.

+ Cho trẻ nhắc lại tên vận động: “Đi bước qua gậy kê cao”. 

* Trò chơi vận động: “Chuyền trứng”

- Cô giới thiệu quả trứng thần kỳ.

Cách chơi: Trẻ cầm trứng bằng hai tay, chuyền cẩn thận qua bạn bên cạnh, cứ như vậy chuyền hết số bạn. 
Luật chơi: Trẻ chuyền trứng cẩn thận, không làm rơi trứng khi chuyền.

+ Cô cho trẻ khám phá điều bất ngờ bên trong quả trứng thần kỳ.
- Nhận xét trò chơi và tuyên dương trẻ.
c) Hồi tĩnh: Trẻ đi nhẹ nhàng, hít thở, xoa bóp chân tay.

3. Kết thúc hoạt động: Trẻ thu dọn đồ dùng cùng cô.
